Co prinesl 4. ro¢nik K smrti dobrého festivalu v Ostravé?
Prednasky a otevienou diskuzi o doprovazeni, umirani a smrti.

Ostrava/Moravskoslezsky kraj, 8. 12. 2023 - K smrti dobry festival, ktery probéhl ve
dnech 10. - 12. listopadu v Ostravé s finan¢ni podporou Moravskoslezského kraje,
pfinesl dllezZitou diskuzi o umirani, smrti a vyrovnavani se s vlastni kone¢nosti.

.......

vhledy do aspektl ztraty, truchleni a smrti z mnoha rGznych perspektiv i praktické
workshopy. 4 odbornici z Velké Britanie prinesli inspirujici zkuSenosti ze zahranici.

Martina Kocianova - moderatorka festivalu, polozila otazku: "Proc¢ to vlastné délate?"
Tato otdzka otevrela dulezitou diskuzi o vztahu nasi spole¢nosti ke smrti.

Festival jiz dlouhodobé usiluje 0 zménu vnimani tabuizovanych témat konce Zivota,
kazdy rok prinasi jina témata a perspektivy. Letos se ho zucastnilo ve 3 dnech pres
600 ucastnik( z celé Ceské republiky i ze Slovenska, prostfednictvim streamu dalsich
50.

Letos program oteviral tato témata:

Je mozné se na smrt pripravit? Diskutovalo se o vSem, co brani otevienému
dialogu o vlastni smrtelnosti a umirani, a to s filozofkou Annou Hogenovou,

fotografem Jindfichem Streitem a Jaroslavem Sejvlem. Pohled za zahrani&i
nabidla Dula pro umrajici Alexandra Derwen,

Podpora pro umirani doma: Jaké jsou moznosti umirat doma v kruhu rodiny?
Primarka domaci hospice Lenka Delongova provedla praktickym workshopem,
knihovnice zase pfipravily knihy k tématu vhodné pro déti.

Odpovédnost za ritualy smrti: Festival upozornil na existenci alternativnich
zplsobU posledniho rozlou¢eni a na moznost prevzit odpovédnost za ritualy
spojené s poslednim rozlouc¢enim. Zkusenosti z Britanie pfinesly Fran Hall a
Isabel Russo z organizace The Good Funeral Guide.

Jak se vyrovnat se ztratou? Co se déje v procesu truchleni a jak byt nablizku?
Zaznély inspirujici pfibéhy doprovazeni a vyrovnavani se se ztratou blizkého
clovéka Alison Stoecker, Kateriny Prochazkové a Jakuba Moulise.



Festival také poskytl prostor pro premiéru dokumentarniho filmu "Smrt jako
brana" Viliama Poltikovice. Po promitani nasledovala diskuse, ktera umoznila
navstévnikdm sdilet své myslenky a pocity.

Cely festival doplfiovala vystava ve foyer ,Uméni se rozloucit”, kde se ucastnici mohli
seznamit s pestrou paletou moznosti v oblasti pohrebnictvi - netradi¢ni urny,
smutecni oznameni, rubase, kvétinova vyzdoba, ekologicky Setrna rakev. K atomsfére
respektu a laskavosti vyznamné pfispéla fotograficka vystava prof. Streita ,Byt
doma”.

Z celého festivalu vznikl zaznam, ktery dal pfispiva k Sifeni myslenky dobré smrti,
vlastni odpovédnosti a potfebnosti lidské sounalezitosti i na konci zivota.

K smrti dobry festival tak zanechal dojmy, které posunuly hranice toho, co Ize
oCekavat od festivalu zaméreného na tabuizované téma smrti. Tento festival nam
pripomnél, Ze je dulezité o téchto tématech oteviené hovorit, nebot smrt se tyka
kazdého z nas.

Kontakt pro média:
MVDr. Jana Slavickova

produkce@ksmrtidobryfestival.cz
+420731600301
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